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Anatomia
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33 vértebras;

4 regioes;

Curvaturas fisiologicas;
Discos intervertebrails;
Medula espinal;

Saida de raizes nervosas

Atlas (C1) —a'%
Axis (C2) -
C3
Ca
cs5
Cc6
c7
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Movimentos

Flexao;
Extensao;
Inclinacao;
Rotacao.
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Principais disfuncoes

Lombalgia/lombociatalgia
Escoliose

Hernia de disco
Espondilite Anquilosante
Hipercifose/hiperlordose
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Lombalgia/lombociatalgia - "4
Definicao

Dor, tensao muscular ou rigidez articular

Abaixo da margem costal; acima da prega
glatea; irradiacao para MMII;

Aguda <4 semanas;

Subaguda 4-12 semanas;

Cronica >12 semanas.
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Escoliose - Definicao
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Escoliose € uma curvatura anormal da
coluna para um dos lados.

Coluna _ '_ Escoliose
normal ’;
’-
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Classificacoes

Escoliose idiopatica (tipo mais comum e sem
causa conhecida).

Escoliose congénita (presente desde o
nascimento).

Escoliose neuromuscular (causada por
doenca neurologica e muscular).

Escoliose secundaria causada por outras
doencas.

\_ /




4 o
“1Policlinical.
=

IESEP

Sintomas

Ombros e quadris assimetricos, sendo que
um lado é mais alto do que o outro

Cintura e costelas que parecem ser
desviadas para um dos lados do corpo

Mamilos em alturas diferentes
Desconforto muscular.
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Hernia de disco - Definicao

Heérnia de disco € o deslocamento do disco intervertebral,
estrutura cartilaginosa da coluna.

As hérnias ocorrem em consequéncia do desgaste e da
fragilidade do disco intervertebral.

DISCO NORMAL HERNIA DE DISCO
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Sintomas

Hérnia de disco cervical

dor no pescoco,

dor na escapula (asa);

dor no ombro e no braco;

formigamento e dorméncia no braco e na mao;
fraqueza do braco e da mao;

fragueza dos 4 membros (casos mais graves)
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Sintomas

Hérnia de disco toracica

dor no meio das costas;

dor irradiada para as costelas;

formigamento na regiao das costelas;

fragueza das pernas (compressao da medula espinhal).




-l
/ 1P ullCIiniCh
leseP g =

Sintomas

Hérnia de disco lombar
dor na coluna lombar (parte inferior da coluna);
dor na nadega, coxa, perna e pé;

caibras na perna;
formigamento e dorméncia na perna e pé;

fraqueza da perna e pé;
perda de controle esfincteriano (casos graves).
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Espondilite Anquilosante
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Doenca inflamatoria cronica
Afeta adultos jovens
Fatores geneéticos

anatomia normal

espondilite anquilosante
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Sintomas

Dor lombar;

RIgidez matinal;

Perda de mobilidade da coluna;
Progressao da rigidez.
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Hiperlordose/ Hipercifose

Aumento do grau da
curvatura da coluna
LOMBAR:

Aumento do grau da
curvatura da coluna
TORACICA.

Normal spine Kyphosis Hyperlordosis
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Sintomas

Dores nas costas/pescoco;

Dificuldade ao levantar peso;

RIgidez muscular;

Curvatura exagerada/deformidade fisica.




e

e
1ru..clinich
IE5€P1r

Causas gerais e influéncias

Causa idiopatica;
Fatores genéticos;
Fragueza muscular;
Traumas;

Cancer;

Infeccao;
Sindromes

\ Envelhecimento

Tabagismo
Biopsicosocials
Obesidade;
Gravidez,
Estilo de vida
Comorbidades
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Diagnostico

Historia clinica do paciente

Exames fisicos

® Testes ortopédicos especiais, palpacio e inspecao
Exames clinicos e de imagens

® Radiografia, tomografia, ressonancia magnética e
exame sanguineo

\_ /
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Tratamento

Farmacologico

® Analgésicos, anti inflamatdrios, antidepressivos

Cirdrgico

® Protese discal, laminectomia, discectomia,
corpectomia, artrodese

Conservador:
® Exercicio fisico
® Fisioterapia

® Mudanca de habitos de vida
\ ® Educacao em saude /
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Protecao articular

Sao técnicas utilizadas para reduzir o esforco
excessivo de determinadas articulacoes,
protegendo durante as atividades.
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Carregar mochilas e sacolas
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Atividades domeésticas

- Jcerto Xemado ~ Jcerto Xenado
i

MA =iF
AKX AN




'ch
IEseP =y r

“1Policlini

-

s

Jardinagem
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Ao dirigir

searo X errado
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A0 caminhar
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No trabalho
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Levantar e carregar pesos
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Colocar objetos em lugares altos
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o Certo > errcacio
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Ao se levantar
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Conservacao de energia

E importante poupar e distribuir melhor a
energia nos momentos em que for realizar as
atividades, evitando a fadiga e poupando a
energia durante o dia.

/
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Conservacao de energia

Intercalar exercicios, atividades e repouso;

Distribuir tarefas domesticas durante o dia
ou durante a semana;

Organizar e adaptar local de trabalho.

\_ /




EXxercicios

/ -l \
TPoliclinical.
IESEF'"‘r

Fortalecimentos: realizar 3 series de 10 a 12
movimentos para cada lado (nos exercicios
bilaterals), descansando 1 minuto entre cada
Série;

Alongamentos: realizar 4 séries de 20 a 40
segundos em cada posicao, descansando a
mesma quantidade de tempo realizada

\ durante o exercicio.

/
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Exercicios - fortalecimento

-l

1ru..clinicaL\

IESEF'1

» A ||1
\’ A g
p—
S
Y | . -
ot r 4
| {
“
o )
s
\‘ "";4,
- o ,. e
7 " R
>
- d -
A
<=\ o
)5 o ol




e

Exercicios - alongamento
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Exercicios - alongamento
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