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TECIDO 0SSE0 =——




OSTEOBLASTOS: realiza a
formacao 6ssea, fazem a
Regenerac¢ao 0ssea apos a
fatura.

OSTEOCITOS: manutencao da
integridade da, matriz 6ssea, ou

seja, sdo c€lulas "mais velhas"
do Osteoblastos.

OSTEOCLASTOS:
participam do processo de
Reabsorcao remodelacao
do tecido 0sseo.




PROCESSO DAS CELULAS
DO TECIDO OSSEO:

e Os Osteoclastos
absorvem os tecidos
velhos.

e Os Osteoblastos
recompoem com 0s
tecidos 60sseo novo.

-Os Osteblastos se
transformarao em
Osteocitos.
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Quando o individuo e diagnosticado com
Osteoporose o problema esta relacionado no
processo de absorcao e na producao
(Osteoclasto/Osteoblasto).

As células de absorcao trabalha mais que as
células de producao, causando assim a
Osteoporose.




e A partir dos 40 anos a velocidade de
reabsorcao do osso fica maior do
que a de formacao, € 0 0SS0 comeca
a perder sua densidade.

e Todas as pessoas comecam a

perder 0sso a medida em que Nesta doenca, os buracos da estrutura de
envelhecem, mas o termo colmeia do osso ficam maiores e a densidade
osteoporose sb € usado quando o fica menor, e isto aumenta a probabilidade

osso fica mais fragil. desse 0sso quebrar.




OQUEE
OSTEOPOROSE?

4 A

Doenca Sistémica Progressiva,
causando uma reducao da massa
0ssea e deterioracao da
microarquitetura ¢ssea, ou seja,
doenca que o 6sseo ficaemum
estado fragil propenso a causar
fratura.

\ (Neto,2018) /







OSTEOPOROSE

Atinge mais de 10 milhdes de pessoas, segundo estimativa da Fundac¢ao
Internacional de Osteoporose (I0F) (IBGE, 2017).

—> CRITERIO DE RISCO PARA DOENCA:

e Idade igual ou acima. de 50 anos

e Mulheres (cerca de 50% )

e Homens (cerca de 20%)

e F'atores Genéticos

e Menopausa

e Sedentarismo

e Alcoolismo e Tabagismo

e Portadores de doencas endocrinas (ex: diabetes e hiperparatireoidismo),
deficiéncia no calcio e/ou vimania, deficiéncia na produc¢ao de hormonios

(MINISTERIO DA SAUDE, 2022)



MANIFESTACAO CLINICA

No inicio na doenca nao apresenta sintomas até que ocorra a primeira fratura, pois a
Osteoporose ocorre gradualmente (SOUZA, 2022).

__5 05 SINTOMAS QUE PODEM SURGIR COM O AVANCO DA DOENCA SA0:

o ) A LEMBRA-SE:
e Sensibilidade 0ssea;
A OSTEOPOROSE NAO CAUSA DOR,
e Diminuicio de estatura com o passar do tempo; APENAS EM CASO DE FRATURA.

e Dor na regido lombar devido a fraturas dos ossos da coluna vertebral;
e Dor no pescoco devido a fraturas dos ossos da coluna vertebral;

e Postura encurvada ou cifotica.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2022)



COMO DIAGNOSTICAR?

= TEMCURA? ;
VIVEREI COM LIMITACAQ? ’ﬁ{



"A Osteoporose nao tem cura, mas possui um tratamento adequado,
englobando a pratica de atividade fisica e alimentac¢ido adequada, podendo
assim manter uma boa qualidade de vida."

DIAGNOSTICO

Através do exame de densitometria 6ssea, complementando com a
historia do paciente, exame fisico, laboratorial e radiografico.

@ Normalmente s6 diagnosticado quando ocorre uma fratura apos
uma queda.

(NETO, 2018)



TRATAMENTO

e Tratamento Fisioterapéutico;

e Complementacao de vitamina D e Calcio;
e Ciclo menstrual adequado;

e Atividade fisica;

e Reposicao hormonal;

e Medicamentos que melhorem a forca 6ssea;

A Lembre-se sempre de procurar um medico para designar qual
tramento € o mais adequado

(NETO,2018)



POR SER MULHER TENHO
MAISRISCODETER ————
OSTEOPOROSE?




CERCA DE 200 MILHOES DE MULHERES NO MUNDO SAO VITIMAS DA DOENCA

De fato as mulheres tem uma maior
probabilidade de adquirir Osteoporese
devido a libera¢cao hormonal.

A menopausa € um dos principais
acarretadores da doenc¢a ,ocorrendo por
conta da diminuicido do nivel de
estrogénio (hormoénio), estando presente
na reabsorcao e na constituicao ossea.

Tendo um "falha" nesse hormoénio ocorre
um aumento na remodelac¢ao do 0sso
gerando uma instabilidade tornando

assim, a reabsorcio maior que a
formacao mais propenso a ter
Osteoporose.

(COSTA et al., 2017)



__PREVENCAO/ CONTROLE ______

DA DOENCA



e Evite carne vermelha, refrigerante, café e sal;

e Ingerir calcio, para o fortalecimento dos 0ssos;
e FElvite o consumo excessivo de alcool:

e Nao fume;

(MINISTERIO DA SAUDE, 2022)



e Mulheres que entraram na menopausa devem
consultar um meédico para comecar um
tratamento especial.

e A partir de 45 anos, devem ser submetidas a um
teste de densitometria 6ssea;

e Exponha-se ao sol de forma moderada.

Os raios ultravioletas sobre a pele estimulam a
producio de vitamina D, fundamental para a
absor¢ao do calcio pelo organismo.

--Basta de 20 a 30 minutos de sol por dia, entre
6h e 11h;

(MINISTERIO DA SAUDE, 2022)
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e Independente da idade, inicie um programa
de exercicios;

)

e

o Retirar obstaculos pela casa que € mais
propenso a risco de queda;

(MINISTERIO DA SAUDE, 2022)
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A protecao articular tem como
objetivo manutencao da

integridade articular e da
habilidade funcional.

Passando orientacao para a
reduzir a dor, o estresse
articular e orisco de
deformidades, sem um
comprometimento articular
significativo.













DICAS PARA EVITAR QUEDAS:
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A prescri¢cado das repeticoes e series sera,
prescrita individualmente, podendo
realizar adaptacoes no exercicios caso
necessario.




CAMINHADA
ALONGAMENTO

PRANCHA



PONTE

Elevar o quadril enquanto expira o ar , baixar
o quadril lentamente lembrando e inspirar e Realizar a ponte, com o quadril para cima,
expirar. Manter 30 segundos. esticar uma das pernas, permanecendo 30

segundos, ir alternando as pernas.



ELEVACAO DE QUADRIL LATERALMENTE
SUBIR ESCADA



ELEVACAO DA PANTURILHA RCACHAMENTO



ALONGAMENTO DOS MEMBROS INFERIORES
AFUNDO




“A maior riqueza da vida € ter saude e conhecimento,
saude para pensar e conhecimento para viver.”

( HO A \
Fisioterapia- 6° semestre
Caio Felipe
José Felipe \_ )
Luiza Sales
Nuria Pinheiro

Tatiana Ferreira



